LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI SABATO DOMENICA
ORA_|SALA LEZIONE ORA_|SALA LEZIONE ORA_|SALA LEZIONE ORA_| SALA LEZIONE ORA_ | SALA LEZIONE
7:00 APERTURA / /
/ 7 %
%
815 | B | DANZA CONTEMPORANEA* 815 | B | DANZA CONTEMPORANEA* 815 | B | DANZA CONTEMPORANEA* 8:30 APERTURA
09:30 | A FLEXBALANCE® 09:30 | B YOGA 9:00 APERTURA
8:30 A PILATES FLOW 9:00 | B TAI CHI / QIGONG* 9:00 | B TAI CHI / QIGONG* 830 | A PILATES FLOW m
0930| B STRESS OFF*
- PRENOTAZIONE
0lb "
10:00 |D0JO SHORINJI KEMPO oALA P
030 | a TONICA 30 | a TONICA &
GYM MUSIC GYM MUSIC 11:00 | A VERYSURPRISE CARDIO
RANDOM CLASS
1000 | A TOTALBODY 10:00 | A CIRCUITOS 11:30 [D0JO MIX MARTIALS ART* PRENOTAZIONE |  MASTERCLASS
10:30 ‘ A ’ POSTURALE MEZIERES 10:30 ’ A | POSTURALE MEZIERES 130 8 SAT":;‘E'A’,‘O‘XE'BEEFEVER SHAKE IT OFF
ST BOURLESQUE
100 | PALESTRA DELLA 3*ETA' * YOGA
RIDE&BURN
ZUMBADANCE
1315 |D0JO| FUNCTIONALTRAINING 1315 | B TRX©4s 1315 |D0JO| FUNCTIONALTRAINING 1315 | B TRX0 45 1315 |D0JO| FUNCTIONALTRAINING 12:00| A PREPUGILISTICA ERRACE
. . . p . KICK CADETS 9-12 anni ’
1400 | A VERYPUMP 1400 | A FLEXBALANCE® 1400 | A VERYBURN 1400 | A FLEXBALANCE® 1400 | A VERYBOOTY MO0 B | L Ge  JUNIORES 1316 omni | 1390 CHIUSURA
s ] KICK BOXING*
15:00 | e INIZIO PALESTRA PER TEENAGERS* 15:00| B yhaaeth
- GINNASTICA ARTISTICA® j - GINNASTICA ARTISTICA® - - GINNASTICA ARTISTICA *
15:00 B |'1-18 anni 15:00 [ 15:00 [ I1-18 anni 15:00 [ 15:00 |8 |'[-18 anni @Very_yeah
KARATE* ANZA KARATE* DANZA KARATE* .
1530 |D0JO 1530 | B CLASSICO/MODERNO* 15:30 D0JO 1530 | B CLASSICO/MODERNO* 15:30 |DOJO Sequici su
I'l =13 anni Il - 13 anni I'l- 13 anni
1'1-17 anni |'1-17 anni
) ] BOXE* ] ] BOXE* MED BOXE* o
15:00 1545 |D0JO EoXE 15:00 15:45 |D0JO X 15:45 | el TEENACERS
. KARATE* . KARATE* ' . KARATE* . GINNASTICA ARTISTICA *
1630 |D0JO st 1600 | A 1630 [D0JO S 1600 | A 16:30 [D0JO sl 1630 | A STICA R
DANZA DANZA .
1600 | B PARKOUR* 1630 | B CLASSICO/MODERNO* 1600 | B 1630 | B CLASSICO/MODERNO* 1600 | B PARKOUR 1600| B PARCHEGGIO
I'1-13 anni I'1-13 anni
4-6 anni 4-6 anni CUSTUDITO
i ] JUDO* i ] JUDO* i GINNASTICA ACROBATICA* ] BOXE*
1630 | A 1645 | RO CADETS 11-15 anni 1630 A 1645 |D0JO CADETS 11-15 anni 130 A 35 anni 1600 |00 AGONISTI GRATIS
; KARATEF ; KICK BOXING* ; KARATEF ; KICK BOXING* ’ KARATE®
725 8- 10 anni 17:00 |8 CADETS 9-12 anni 17:25 |D0JO 8- 10 anni 17:00 8 CADETS 9-12 anni 1725 D00 8- 10 anni
DANZA DANZA ORARIO NO STOP 7 su 7
1700 | B PQ'?'EOUR.* 1730 | B CLASSICO/MODERNO* 1700 | B GINNASTICA ARTISTICA* | 1730 | B CLASSICO/MODERNO* 1700 | B PQR/ZOUR*
-0 anni 7-10 anni 6-10 anni 7-10 anni -1V anni LUN - VEN: 7:00>22:30
1730 | A ZUMBA 17:45 [D0JO Jubor 1730 | A ZUMBA 17:45 |D0JO JUpo* 1730 | A ZUMBA SALA PESI SAB: 8:30>18:00
KIDS 5-10 anni KIDS 5-10 anni
18:00 iils? FINE PALESTRA PER TEENAGERS* DOM: 09:00>13:00
1820 [D0JO KARATE 1800 | A KICK BOXING* 18:20 [D0JO KARATE 1800 | A KICK BOXING* 1820 |D0JO KARATE* ASSISTENZA IN SALA
’ 14 + ADULTI ' UNIORES 13-16 ’ 14 + ADULTI ’ ’ 14 + ADULTI N7 .
J -16 anni JUNIORES 13-16 anni LUN - VEN: 07:00>21:00
- GINNASTICA ARTISTICA® ’ ; PARKOUR* i ’ PARKOUR* ) JUDO* .na- .
1800 | B 510 o 18:30 | B YOGA 18:10 | B 1418 anni 18:30 | B YOGA 18:00 | B 1418 anni 17:00 | FUN ACONST! SAB: 08:30>18:00
. . Jubo* . . JUDO* . ' -09:00>13:
1830 | A PILATES 18:45 D0JO SENIOR DULT] 1830 | A PILATES 18:45 D0JO SENIR SOULT 1830 | A PILATES FLOW 18:00 CHIUSURA DOM: 09:00>13:00
1945 [D0JO TRX© 45 1900 | A TOTALBODY 19:15 [D0JO TRX© 45 19:00 | A KILLERGLUTEO 1915 D0JO TRX© 45 VIA FRANCESCO MASSI 10
o | 8 KICK BOXING* 1930 | 8 RIDE & BURN 50 O KICK BOXING* om0 | 8 RIDE & BURNS0 1930 | 8 KICK BOXING 00152 ROMA
i SENIOR 17-29 anni : PRENOTAZIONE : SENIOR 17-29 anni : PRENOTAZIONE : SENIOR 17-29 anni
TEL:(+39)06.89.87.14.06
1930 | A KILLERGLUTEO* 19:45 D0JO PREPUGILISTICA 1930 | A VERYPUMP+s 19:45 D0JO PREPUGILISTICA 1930 | A TOTALBODY .
MAIL: INFO@VERYYEAH.COM
[ EXTRA |
EXTRA SHAKE 1T oFF+ C98 WWW.VERYYEAH.COM
SALSA & BACHATA*
2000 |D0JO TABATA 2000 | A > 2000 [D0JO TABATA 20:00 | A DANCING 80/90/00 2000 |D0JO TABATA
nmEn AN LEZIONI COMPRESE
REFORMERCIRCUITO® REFORMERCIRCUITO
; - ! ! '
2015 | A VERYBURN 2020 | B e 205 | A VERYBOOTY# 2020 | B EFORMERCIRCL O NeL L ABBONAVENTO
) KICK BOXING* ) " ; KICK BOXING* ] " } KICK BOXING*
2000 | B e N 20 2045 |D0JO MIXED MARTIAL ARTS _ || e SENOR PLUS OVER 30 | 2045 poso MIXED MARTIAL ARTS 2000 | B SENIOR PLUS OVER 30 D\ \_EZ\DN\ .
21:00 | A SHORINJI KEMPO* SALSA & BACHATA* 21:00 | A /Iﬁv’gﬁg* - NA\—\ LEZIONI CON INTEGRAZIONE
2100 | A 2% LVELLO 21:00 | B 2100 | A SHORIN|I KEMPO* SETT\MA
2100 | B 2100 | B SHORIN|I KEMPO*
45 LEZIONI DA 45/50 MINUTI
2230 CHIUSURA

GLI ORARI DEI CORSI SONO SOGGETTI A VARIAZIONI A DISCREZIONE DI VERY YEAH S.S.D.




