LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI SABATO DOMENICA
ORA SALA LEZIONE ORA | SALA LEZIONE ORA | SALA LEZIONE ORA [ SALA LEZIONE ORA | SALA LEZIONE
7:00 APERTURA /
%
8:15 B DANZA CONTEMPORANEA* 8:15 B DANZA CONTEMPORANEA* 8:15 B DANZA CONTEMPORANEA* 8:30 APERTURA /
7
I 09:30 | A FLEXBALANCE® 4 09:30| B YOGA 9:00 APERTURA
830 | A PILATES FLOW 9:00 | B TAI CHI / QIGONG* 900 | B TAI CHI / QIGONG* 830 | A PILATES FLOW
10:00 (DOJO SHORIN]JI KEMPO*
10:30 | B STRESS OFF* ’ AM&PES !
o0 | a TONICA 030 | a TONICA CARDIO
; GYM MUSIC - GYM MUSIC 1100 A VERYSURPRISE
1000 | A TOTALBODY 1000 | A CIRCUITO% 11:30 [D0JO MIX MARTIALS ART* PRENOTAZIONE | MASTERCLASS
10:30 ‘ A |  POSTURALEMEZIERES 1030 | A POSTURALEMEZIERES 10| g | SATURDAVRIDE FEVER SHAKE IT OFF
SALA BOURLESQUE
11:00 PESI PALESTRA DELLA 3*ETA’ * YOGA
RIDE&BURN
ZUMBADANCE
1315 |p0J0| FUNCTIONALTRAINING | 1315 | B TRX® 4 1315 |D0JO| FUNCTIONALTRAINING | 13:15 | B TRX© 45 1315 [00JO| FUNCTIONALTRAINING 12:00] A PREPUGILISTICA e raCk
1400 | A VERYPUMP 1400 | A FLEXBALANCE® 1400 | A VERYBURN 1400 | A FLEXBALANCE® 1200 | A VERYBOOTY 1400 g | KICK CADETS 9-12.amni | 1 CHIUSURA
. : : ) : : BOXING*  JUNIORES [3-16 anni !
. SALA Z y KICK BOXING*
1500 | INIZIO PALESTRA PER TEENAGERS* 1500| B yhmaeh
] GINNASTICA ARTISTICAT ] ] GINNASTICA ARTISTICAT ] - GINNASTICA ARTISTICA *
0| A 11-18 anni 100 A 0| A 11-18 anni 00| A 50 A 11-18 anni @Very_yeah
KARATE DANZA KARATE DANZA KARATE -
1530 [D0JO 1530 | B CLASSICO/MODERNO* 15:30 |DOJO ) 1530 | B CLASSICO/MODERNO* 15:30 |D0JO Sequici su
Il - 13 anni Il - 13 anni Il - 13 anni
I'1-17 anni 1'1-17 anni
. . BOXE* ) 3 BOXE* : SALA BOXE*
15:00 15:45 {D0JO X 15:00 15:45 [D0JO T 1545 | D TEENACERS
i KARATE* } KARATE* p . KARATE* . GINNASTICA ARTISTICA *
1630 [D0JO SARATE 1600 | A 1630 [D0JO SARATE 1600 | A 1630 [D0JO SORATE 1630 | A STICARR
DANZA DANZA )
1600 | B P/A/Rfjo UR* 1630 | B CLASSICO/MODERNO* 1600 | B 1630 | B CLASSICO/MODERNO* 1600 | B ’7’7";(30 UR* 1600| B PARCHEGGIO
“foanni 4-6 anni 4-6 anni “foanni CUSTUDITU
} ) JUDO* ) ) JUDO* } GINNASTICA ACROBATICA* ] BOXE*
1630 | A 1645 {D0JO AR5 o 1630 | A 1645 {D0JO ADERS LIS 1630 | A AR 16:00 |D0JO JLoxe: GRATIS
) KARATE* ’ KICK BOXING* . KARATE* . KICK BOXING* » KARATE*
1725 |D0JO Fagyah 1700 | A ADEEING 1725 |D0JO el 1700 | A Pt 1725 |D0JO ek
, DANZA DANZA ORARIO NO STOP 7 su 7
1700 | B P(':R/'éouw 1730 | B CLASSICO/MODERNO* 1700 | B GINNASTICA ARTISTICA* | 17:30 | B CLASSICO/MODERNO* 17:00 | B PQRI'BOUR*
-1vanni 7-10 anni 6-10 anni 7-10 anni -1oanni LUN _VEN: 700>2230
1730 | A ZUMBA 1745 |D0JO Jupor 1730 | A @ ZUMBA 17:45 |D0JO Jupor x| @ ZUMBA SALA PES| SAB: 8:30>18:00
KIDS 5-10 anni KIDS 5-10 anni
18:00 iAEI; FINE PALESTRA PER TEENAGERS* DUM. 0900>1 3.00
1820 |oo KARATE* 1800 | a KICK BOXING* 1520 | KARATE* 1800 | a KICK BOXING* 1820 R0 KARATE* ASSISTENZA IN SALA
i 14+ ADULTI : : 14 + ADULTI g i 14 + ADULTI .07 .
JUNIORES 13-16 anni JUNIORES 13-16 anni LUN - VEN: 07:00>21:00
y GINNASTICA ARTISTICA* . . PARKOUR* . ' PARKOUR* . JUDO* . . .
18:00 | B 610 oni 18:30 | B YOGA 18:10 | B @ 18 o 18:30 | B YOGA 18:00 | B m 1418 anni 17:00 | FUN AcONsTI SAB: 08:30>18:00
. X JUDO* . X JUDO* . ; : 00>13:
1830 | A PILATES 18:45 (D0JO SENOR ADULT! 1830 | A PILATES 18:45 [D0JO SENDRADULT! 1830 | A PILATES 18:00 CHIUSURA DOM: 09:00>13:00
1945 [D0JO TRX© 45 1900 | A TOTALBODY 1915 |D0JO TRX© 45 1900 | A KILLERGLUTEO 1915 [D0JO TRX© 45 VIA FRANCESCO MASSI 10
19:00 B KICK BOXING* 19:30 B RIDE & BURN 50 19:10 B KICK BOXING* 19:30 B RIDE & BURNS0 19:30 B KICK BOXING 001 52 RUMA
i SENIOR 17-29 anni : PRENOTAZIONE : SENIOR 17-29 anni : PRENOTAZIONE : SENIOR 17-29 anni
TEL:(+39)06.89.87.14.06
1930 | A KILLERGLUTEO" 19:45 {D0JO PREPUGILISTICA 1930 | A VERYPUMP#s 1945 |D0JO PREPUGILISTICA 19:30 | A TOTALBODY .
MAIL: INFO@VERYYEAH.COM
e - WWW.VERYYEAH.COM
SALSA & BACHATA* SHAKE IT OFF [NEV
2000 |D0JO TABATA 2000 | A i 2000 |D0JO TABATA 2000 | A DANCING 80/90/00 2000 [D0JO TABATA
e R LEZIONI COMPRESE
. » REFORMERCIRCUITO45 . . REFORMERCIRCUITO45
2015 | A VERYBURN# 20:20 | B PRENOTAZIONE 20:15 | A VERYBOOTY4 2020 | B PRENOTAZIONE D NELLABBONAMENTO
" KICK BOXING* ’ " . KICK BOXING* . " y KICK BOXING*
2000 | B S N 20 2045 (D0JO MIXED MARTIAL ARTS 2010 | B CENIOR LS OVER 30 2045 |D0JO MIXED MARTIAL ARTS 2000 | B MR s e 30 D\ \_EZ\DN\ .
21100 /8 SHORINJI KEMPO* SALSA & BACHATA* 21:00 | A /Tﬁ\/’gﬁg* NAU LEZIONI CON INTEGRAZIONE
2100 | A o LVELLO 2100 | B 2100 | A SHORINJI KEMPO* SETT\MA
o | s 2100 | 8 SHORINJI KEMPO* 45 LEZIONI DA 45/50 MINUT]
2230 CHIUSURA

GLI ORARI DEI CORSI SONO SOGGETTI A VARIAZIONI A DISCREZIONE DI VERY YEAH S.S.D




