DOMENICA

‘ LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI SABATO
KARATE* KARATE* KARATE*
15:00 | FUN AGONIST! 15:00 | FUN AGONISTI 15:00 | FUN AGONISTI
12-15 anni 13-15 anni 13-15 anni
GINNASTICA ARTISTICA GINNASTICA ARTISTICA GINNASTICA ARTISTICA
8 PRIMI SALTI PRIMI SALTI 8
§ ACROBATICA* § ACROBATICA* X ACROBATICA*
15:30 | A ACONIST! 15.00 |OUT (ESTERNQ) 15:30 | A ACONISTI 15.00 |OUT (ESTERNQ) 15:30 | A ACONISTI
. 3-5 anni . 3-5 anni .
I1-14 anni 11-14 anni 11-14 anni
HIP HOP DANCE* TEEN wevor oance ez [
16.00 | A AGONISTI 16.00 | A AGONISTI
BOXE* TEEN BOXE* TEEN BOXE* TEEN
16.00 | FuN AGONIST] 11-15 anni AGONISTI 11-15 anni 1600 | FUN AGONIST]
DANZA DANZA
PARKOUR* PARKOUR*
16:00 | B CLASSICO/MODERNO* 1600 | A AGONISTI 1600 | A AGONIST) 16:00 | B CLASSICO/MODERNO*
AGONISTI . . AGONISTI
. 8-13 anni 8-13 anni .
11-13 anni 11-13 anni
KARATE PICCOLI KARATE PICCOLI KARATE PICCOLI
b (ESTERNO) - e (ESTERNO) (ESTERNO)
KARATE KARATE KARATE
17.30 | FUN AGONIST! 17.00 |OUT RARVCOUIR [HAFIAIND 17.30 | FUN AGONISTI 17.00 |OUT RAGUCOUIR (AN 17.30 [ FUN AGONISTI
. (ESTERNO) . (ESTERNO) :
8-11 anni 8-11 anni 8-11 anni
DANZA DANZA
CLASSICO/MODERNO* y CLASSICO/MODERNO*
17.00 |OUT (ESTERNO) 17:00 |OUT (ESTERNO)
8-10 anni 8-10 anni
JUDO* JUDO*
AGONISTI AGONISTI
10-15 anni 10-15 anni
GINNASTICA ARTISTICA GINNASTICA ARTISTICA
ACROBATICA* . DANZE COREOGRAFICHE ACROBATICA*
17.30 | OUT (APERTO) 18:30 | OUT (APERTO) 17.30 | OUT (APERTO) 18.00 CHIUSURA
7-10 anni 7-10 anni
KICK BOXING* KICK BOXING* .
1900 | 8 TEEN AGONISTI 19.00 | A BOXEr 1900 | B TEEN AGONISTI 19.00 | A BOXE*

10-15 anni

KRAV MAGA ICCS*

1930 | FUN DIFESA PERSONALE AGONISTI

KICK BOXING*

2015 | B JUNIORES 6+ AGONISTI

AGONISTI

10-15 anni

AGONISTI

KRAV MAGA ICCS*
DIFESA PERSONALE AGONISTI

KICK BOXING*
JUNIORES |6+ AGONISTI

CHIUSURA

Scegli il turno quando allenarti

e prenotalo per mail
info@veryyeah.com

out

attivita motoria all’'aperto

attivita agonistica*®

La partecipazione agli allenamenti agonisti deve avvenire solo dopo aver

consegnato il certificato medico agonisto sportivo



