
La partecipazione agli allenamenti agonisti deve avvenire solo dopo aver 
consegnato il 

Scegli il turno quando allenarti
e prenotalo per mail
info@veryyeah.com

attività motoria all’aperto

attività agonistica*

!"
"
#

LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI SABATO 
 APERTURA  

9:30 SALA PESISTICA AGONISTI 
!"#$%&'(#)!*+,&!#  9:30 SALA PESISTICA AGONISTI 

!"#$%&'(#)!*+,&!#  9:30 SALA PESISTICA AGONISTI 
!"#$%&'(#)!*+,&!#  APERTURA 

 9.30 SALA 
PESISTICA AGONISTI 

!"#$%&'(#+,&!#  9.30 SALA 
PESISTICA AGONISTI 

!"#$%&'(#+,&!#  9.30 SALA 
PESISTICA AGONISTI 

!"$%&'(#-##
!!"$%&'(#+,&! 

10:30 SALA 
PESISTICA AGONISTI 

!!"#$%&'(#)!*+,&!#

 

10:30 SALA 
PESISTICA AGONISTI 

!!"#$%&'(#)!*+,&!#

 

10:30 SALA 
PESISTICA AGONISTI 

!!"#$%&'(#)!*+,&!#
10:30 OUT 

FITNESS IN TERRAZZO* 
./0123/4#

*/0123/4#$567 

10:30 OUT 
FITNESS IN TERRAZZO* 

,72589:#;987. 10:30 OUT 
FITNESS IN TERRAZZO* 

<=7>?/=/6:7 10:30 OUT 
FITNESS IN TERRAZZO* 

@A/BB7007  

 

13.00 SALA PESISTICA AGONISTI 
!!!"#$%&'(#)!*+,&!#  13.00 SALA PESISTICA AGONISTI 

!!!"#$%&'(#)!*+,&!#  13.00 SALA PESISTICA AGONISTI 
!!!"#$%&'(#)!*+,&!#

 

 

16.00 SALA 
PESISTICA AGONISTI 

$--',C-&*#  16.00 SALA 
PESISTICA AGONISTI 

$--',C-&*#   16.00 SALA 
PESISTICA AGONISTI 

$--',C-&*#  

 

  #  #   

19.00 SALA 
PESISTICA AGONISTI 

!;"#$%&'(#)!*+,&!#

18:30 OUT 
FITNESS IN TERRAZZO* 

?4#69DA0#
E9==72#C=1075 

19.00 SALA 
PESISTICA AGONISTI 

!;"#$%&'(#)!*+,&!#

18:30 OUT 
FITNESS IN TERRAZZO* 

?4#69DA0#
$50/=#?534 

19.00 SALA 
PESISTICA AGONISTI 

!;"#$%&'(#)!*+,&!#

    

 

 CHIUSURA 


